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 für Cubas Frauen Foto: Teresa Amarelle Boué, Mitglied des Staatsrates und

Generalsekretärin der Föderation Cubanischer Frauen

(FMC), rief auf einer Versammlung dazu auf, trotz der vie-

len Fortschritte die Gleichberechtigung der Frauen in Fa- 

milie und in der Arbeitswelt weiter zu stärken, geschlechts-

spezifi sche Gewalt zu bekämpfen und die Revolution zu 

verteidigen. Bild hinten: FMC-Gründerin Vilma Espín. 

 Frauen spielen eine bedeutende Rolle in den politischen 

Entscheidungsprozessen in Cuba und in Führungspositionen.

Fragen nach Geschlechtergerechtigkeit und Bekämpfung 

von Gewalt und Diskriminierung haben einen hohen Stellen-

wert. Cubas Frauen sind in rechtlicher Hinsicht gut aufge-

stellt: Ihre Rechte sind in der neuen Verfassung und im Fa-

miliengesetz verankert, auch wenn überholte Verhaltenswei-

sen teilweise immer noch weiterbestehen. Das Leben wird 

vor allem erschwert durch die Folgen von fehlenden Mitteln 

des alltäglichen Bedarfs aufgrund von Blockade und Pan-

demie, u.a. gibt es einen Mangel an Hygieneprodukten.

 Zum 8. März möchten wir euch für eine Spende für Cubas 

Mädchen und Frauen gewinnen. Jeden Monat brauchen 

mehr als drei Millionen Mädchen und Frauen Binden. Es gibt 

ein Produkt, das helfen würde, auch während dieser Zeit 

am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen – Menstruations-

tassen. Sie sind aus medizinischem Silikon, werden ähnlich

wie Tampons benutzt und sind Jahre benutzbar. Viel preis-

werter und umweltfreundlicher als Binden erleichtern sie den 

Mädchen und Frauen den Alltag. Für eine Spende von 20 €

könnten drei von ihnen jahrelang mit diesem Hilfsmittel ver-

sorgt sein. Wir rufen mit einer unserer Mitgliedsorganisatio-

nen, der Freundschaftsgesellschaft BRD-Kuba, dazu auf, 

für Menstruationstassen zu spenden. Zu deren Verteilung 

nach Kriterien sozialer Bedürftigkeit bzw. Steigerung der 

Akzeptanz gerade unter jüngeren Frauen hat sich in Cuba 

das Gesundheitsministerium bereit erklärt.

 Die gelebte Solidarität mit den Menschen, die Cuba welt-

weit u.a. mit seinen Ärzten und durch Bildungsstipendien 

praktiziert, soll auch uns bei einem Beitrag Vorbild sein!

 Das Konto der Freundschaftsgesellschaft BRD-Kuba e.V.

bei der Bank für Sozialwirtschaft, Köln:

IBAN: DE96 3702 0500 0001 2369 00, 

Stichwort:  Menstruationstassen. Spenden sind steuerlich 

absetzbar.


